orograma de crecimiento personal
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Estos talleres son para ti si quieres... Q\_J/' Key

COACHING

¢ Trabajar en ti para conocerte mejor, gestionarte mejor y Vivir mejor

° Descubrir qué es lo que realmente quieres y las claves para conseguirlo

¢ Aprender a gestionar sabiamente tus emociones, para que no tomen el control

° Comunicarte mds sana y eficazmente en tus relaciones personales y profesionales
¢ Definir los valores que quieres que rijan tu vida y tus decisiones

¢ Entender y resolver tus contradicciones internas

¢ Descubrir y poner en valor tus dones, para alinear tu vida con ellos

* Aprender areconvertir el ‘fracaso’ en aprendizaje y éxito



Programa de inner :

Objetivos esenciales y sistema de creencias

Define los objetivos que realmente quieres perseguir y qué cambiar en tu vida para alcanzarlos. Para ello, también trabajaremos en
identificar aquellas creencias que te estdn limitando y aqguellas que te van a impulsar para alcanzar tus metas.

Inteligencia emocional
Descubre la causa y la funcidon de cada emocion y estado de dnimo, qué se esconde detrds de cada una, como conectar con sus
virtudes y como gestionarlas sana y sabiamente, para no dejar que fomen el control de las situaciones.

Comunicacion y asertividad
Aprende a comunicarte con éxito desde la empatia, la asertividad, la escucha activa y las preguntas poderosas. Transforma el
modo en el que te comunicas para conseguir resultados mas positivos en iy en tus interlocutores.

Valores y Autoliderazgo personal
Define los valores fundamentales desde los que quieres tomar decisiones y actuar en tu vida, comprende y resuelve tus
confradicciones internas comprendiendo los diferentes yoes que conforman tu Yo y aprende a construir el ‘pensamiento feliz'.

Tus talentos y claves del éxito
Descubre tus dones y talentos para impulsar y creer en tu potencial y alinear tu vida personal y profesional con ellos, aprende a
gestionar y reenfocar la frustracion del ‘fracaso’ para convertirlo en aprendizaje y éxito y da la bienvenida a fu mejor version.
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1. OBJETIVOS Y CREENCIAS 2. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Analizar tu momento vital actual Entender las emociones y su propdsito
Definir qué es lo que realmente quieres Claves para gestionar las emociones

Saber si estds en tu camino Método MIDE para reacciones emocionales
Decidir qué quieres cambiar en tu vida Aprender a canalizar la rabia

|ldentificar creencias y patrones que te limitan Gestionar los cinco estados de dnimo

Crear creencias impulsoras antidoto Vivir desde el estado que te lleva a crecer



A
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3. COMUNICACION 4. VALORES Y AUTOLIDERAZGO

Aprender a comunicarse eficazmente Definir tus valores fundamentales
Escucha activa y preguntas poderosas Alinear tu vida con tus valores

Sustituir discusiones por didlogos Entender tus contradicciones internas
Impulsar la empatia para reforzar relaciones Identificar y gestionar subpersonalidades
La asertividad en los momentos dificiles De la mente dual al pensamiento feliz

Aprender a decir ‘no’ asertivamente Los despertadores de felicidad



()...key Crecimiento personal

5. TALENTOS Y EXITO

El ADN de tu potencial Unico

Descubrir y conectar con tus dones y talentos
Aplicar tus dones para vivir desde tu unicidad
Claves del éxito: vision, coraje y perseverancia
Gestionar y reenfocar la frustracion

Convertir el fracaso en éxito




5sQué te

vas a
levar de
todos los

tallerese

Consciencia y planes de accidén para fransformar lo que decidas

Conexién y alineamiento con tu verdadero potencial

Autoestima, seguridad y confianza en ti, en los demdas y en la vida

Herramientas exclusivas para potenciar tu crecimiento

Determinacidn y valor para realizar los cambios que desees
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Claves y metodologia

Dinadmicas
practicas

herramientas

Talleres experienciales, prdacticos y dindmicos

de los que te llevards el aprendizaje integrado
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ZCUOndO HORARIO

y d Cl) N d e 2 sébado 9.30 a 18.30h.

Domingo 9.30 a 14.00h.

)
e | MADRD  BARCHONA
'@ Taller 1

9y 10 marzo 9?2y 10 marzo

LUGAR Taller 2 6y 7 abril 30y 31 marzo
Madrid - Urb. La Berzosa . .
Cangas de Onis 44 - 28248 Taller 3 27 y 28 abil 27 y 28 abil

2
Barcelona Taller 4 5y 26 mayo 18 y 19 mayo

Roger 65 - 08028 Taller 5 15y 16 de junio 8y 9 junio



Precio por taller

150¢

Si te inscribes en el
programa completo

120</taller



100% de la inversion




Inscripcion y contacto

inner



