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Certificacién internacional

Este curso de coaching online te permitird conocer y experimentar los

FUNDAMENTOS DEL

COACHING TRANSPERSONAL

Titulacién acreditada y avalada por Innerkey y ademds dos asociaciones internacionales
como TCTN (Transpersonal Coaching Therapy Network y IACTM (International Association
of Coaches, Therapists and Mentors
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¢Por qué elegir este curso?

Aprenderds el coaching mds eficaz
con nuestro método patentado
T.R.U.S.T®y potentes herramientas
para generar cambios sostenibles.

Si quieres aprender e incorporar en tu
vida los Fundamentos del Coaching
Transpersonal y de la Inteligencia
Emocional, ésta es tu formacion.

Quieres conocer y practicar los

FUNDAMENTOS DEL
COACHING

TRANSPERSONAL




Cambiards vidas con
nuestro método T.R.U.S.T.”

El Gnico método que trabaja la UNICIDAD de cada persona.

Para lograr transformaciones profundas y sostenibles hay que descubrir dos claves:

2,

El método T.R.US.T.” nace para despertar estos dc

La raiz profunda de lo que te
mantiene anclado/a a lo que
no deseas.

Tu propia UNICIDAD,
aquello que te hace Unico/a
e irrepetible.
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¢ Qué vas a conseguir d)n

e\ método T.R.U.S.T./

Tanto para ti mismo/a como para los demas?

@ Descubrir quién eres, tu propia UNICIDAD
@ Descubrir tus propdsitos de vida.

@ Conocer la raiz profunda de lo que te ata.
@ Descubrir la fuerza que tienen tus dones.

@ Activar tu coraje para crear tu propio futuro.

@ Poder dedicarte a una de las profesiones mds gratificantes.
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Innerkey Escuela Transpersonal de Coaching CERTIFICA por el presente documento que [’ %
f

Elena Pérez Alonso

le Fundamentos del Coaching Transpersonal & Infeligencia
wven coaching transpersonal, asi como de una eficaz
su frabajo de crecimient

Este Curso sobre los Fundamentos del Coaching Transpersonal te dard
conocimientos sobre el coaching transpersonal e inteligencia emocional.
Obtendrds un titulo certificado por Innerkey, TCTN y IACTM.




Estructura y metodologia

5 meses, con 1,5 horas de clase cada semana, 100% en
directo con tu grupo de companeros donde interactuards
de manera directa y real.

Practica continua:
Empezards a practicar
con tus companeros
desde el principio de
Curso.

Duracién: 5 meses de
formacién

Horas: 30 horas de
clases reales.

Demos profesionales:

Supervisién en directo: !
Verds en directo como

Recibirds feedback _
inmediato por nuestros se aplica cada

coaches certificados por herramienta en una
(@5 sesion real.




Grupo unido
de companeros

La clave del aprendizaje esta en
las experiencias vividas.

Por ello, esta formacion es
eminentemente prdcticay vivencial,
para que aprendas experimentando

intensamente cada herramienta de
coaching y compartas tus
aprendizajes, prdcticas y trabajos
con tus companeros de curso.
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Fl aula virtual solo es una
herramienta de apoyo para ti.

MIS CURSOS

{LO IMPORTANTE SON LAS CLASES EN DIRECTO!

Pero este aula te permitira:

MIS CURSOS

N i

® Llevar el ritmo semanal con el
desbloqueo del contenido.

® Descargar todas las
herramientas de coaching.

® Descargar los temarios
para repaso.




Herramientas de Coaching

Las herramientas de Coaching que aprenderds
son EXCLUSIVAS de nuestra escuela.

Nuestros esfuerzos en |+D se centran en crear
herramientas y métodos que realmente funcionen en
situaciones dificiles y complejas. Sobre todo, alli
donde el coaching superficial tira la toalla.

Nuestro enfoque TRANSPERSONAL logra una
conexién tan profunda con el cliente, que la

TRANSFORMACION brota desde el Ser.




Contenido

del

programa




 Origen del coaching.
Qué es el coaching transpersonal.
Qué no debes hacer como coach.

La escucha activa y sus niveles.

2
3
4
5

El arte de hacer preguntas poderosas.

Q La empatia en coaching y suimportancia.

0 El arte de crear rapport.

@ugrgwlgﬁy .‘ h 16



) Los objetivos S.M.A.R.T. en coaching.
El proceso de coaching y sus fases.
Cémo definir los objetivos de procesos.

Herramienta de la rueda.

2
3
4
- Laintuicién en coaching.

6 El trabajo de la intuicion en las sesiones.

) Herramienta target para definir objetivos.




La secuencia T.R.U.S.T. © en coaching.
Coachear las restricciones que te limitan.
|dentificar el poder de tu unicidad.

Construir soluciones y definir tu plan de accion.

Verificar tu confianza y recapitular la sesién.
6 Iniciar procesos de coaching.

&) Elpaquete de bienvenida.




Las creencias limitantes e impulsoras.
Herramienta del templo de la creencia.
La inteligencia emocional en coaching.

El propdsito de las seis emociones fundamentales.

El método M.I.D.E.® para gestionar tus emociones.
6) El método C.O.R.T.A.® para coachear emociones.

/) Coachear las emociones del miedo y la alegria




 Coachear las emociones del orgullo y el amor,
». Las emociones de la tristeza y la rabia.

<1 La humildad y la paciencia del coach.

) Coachear propésitos profundos y de vida.

5)

Visualizacién de propdsitos de vida.

Q Cémo saber si estds en tu camino.

o Herramienta de los indicadores del camino.




ves personales

CERCANIA Y
PROFESIONALIDAD

CRECIMIENTO
PESONAL

Este curso te aportaun
verdadero ANTES y DESPUES

=7 COMUNIDAD DE
ALUMNOS

Sentirds la cercania,
accesibilidad y
profesionalidad de

Descuentos, foros,
colaboraciones, eventos

indivijgotlud%rg;i;(;rtor ‘0 nuestros coaches INVERSION | para
o certificados. (Somos alumnosy acceso a
consciencia. AUYTgECé)UNRI::SAANDZA TRAII\JISPERSC)lNALES! ASEQUIBLE actividades gratuitas

Nuestro propdsito es
acercar el buen coaching
a todo el mundo. Por eso
ofrecemos mdxima

calidad a precios
reducidos.

Te sentirds segura/o
para enfocar tus
sesiones y ayudar a
personas con
problemas dificiles.

—

Sitienes vocacion de ayuda, este curso te impulsard
significativamente, sea cual sea tu profesion actual o futura.
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Garantia de satisfaccion

Si en el segundo mes decides no

continuar,

TE DEVOLVEMOS TODO

menos la cuota de inscripciéon”

"La cuota de inscripcion corresponde al pago del primer
plazo especificado en el apartado precios y descuento. El
alumno dispondrd de dos semanas tras el segundo médulo
para solicitar el uso de esta garantia, si corresponde.




Precios y descuentos

Contacta

Residentes en América con nosotros
Online 100% en directo y ConSigue tU

1.095€ $1.095 USD DESCUENTO

Pagalo cémodamente: Pagalo cémodamente: PERSONAL

Pago mensuadl Pago mensuadl

2]9€/mes $219USD/mes

(5 mensualidades sin intereses) (5 mensualidades sin intereses)

Residentes Europa
Online 100% en directo

Descuento
extra por

Pago Unico desempleo.

ST, 073USD

(descuento EXTRA del 2%)

Pago Unico

1.073€

(descuento EXTRA del 2%)

Opcién B l Opcién A
Opcién B il Opcion A

Si resides fuera de Europa o América, contdctanos para consultar precios.
La no asistencia a alguna parte de la formacién no exime del pago completo del curso.




Inscripcion
y contacto

D4 info@inner-key.com
N\ +34 918569972
0 +34648197278
0 +34683266713

www.inner-key.com

(Lunes a viernes de 09:00h.
a19:00h.)



http://www.inner-key.com/
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